10 ноября 2023 года состоится принятие нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО
[bookmark: _GoBack]23 сентября 2023 года состоится принятие нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО.  
По адресу: ул.Ленина, 70 стадион «Металлург».  
Начало  в 10.00 часов. 
Программа: 
бег 10 м, 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км
Метание мяча 150 гр
Метание теннисного мяча 5 м, 6 м
Метание гранаты , 500 гр., 700 гр.
Предварительные заявки отправлять на ватсап 8-960-390-93-68.
В заявке указать ФИО, число, месяц и год рождения, УИН, полных лет, ступень ГТО, спортивный разряд, если есть с указанием номера приказа, даты присвоение, кем присвоен. Заявки принимаются до 20 сентября 18:00.
После указанной даты заявки не принимаются.
Все участники должны быть зарегистрированы на сайте  gto,ru
ДОПУСК К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ГТО СТРОГО ПРИ НАЛИЧИИ СПРАВКИ ОТ ПЕДИАТРА. (справка о допуске к занятиям физкультурой)

